MYHUIIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE
NIOLIKOJILHOE OBPA30BATEJ/JIbHOE YYPEXIEHUE
JNIETCKUM CAJl OBLIIEPA3BHBAIOIEI'O BUA Ne9
«BACHJIEK»

(MAZIOY n/c Ne9 r.I'psizu)

NECATATHEBHOE MEHIO

(nJist pereii ¢ 3-x 10 8 J1eT)



MALOY alc Ne 9 r MpAsu Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHwo I'Ile'OTaBJ'IMBaeMbIX 611!01.1

PauuoH: cag (HOBbIM) Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
B Muiiesble BelecTsa SHepre-
ec Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga 6nio TUyeckas TG
ioaa Benku MKupsl yrnesoasl | uenHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kawwua rpeynesas pacceinyaras|150 4 3 18 118 65
(secHa-neTo)
Yait cnagkuit ¢ IMMOHOM 180 9 35 133
(BecHa-neTo)
MeyeHbe 40 8 5 26 188 402
BUTaMWUHU3UPOBaHHOE (BECHa-
neTo)
Macno cnueo4Hoe (BecHa- 7 5 46 401
nerto)
Wtoro 3a 3aBTpak 12 13 53 387
3aBTpak BTOP 2
A6nokv (8ecHa-neTo) [100 10 47 140
WUtoro 3a 3aBTpak BTOpPo# 10 47
O6en
Canar “3 MOpKOBY C 50 1 2 5 35 15
pacTUTENbHBIM MAcnioM
| (BECHa-NeT0)
Cyn 0BOLYHOM Ha KypUHOM 180 2 3 9 71 39
BynboHe (BeCHa-neTo)
Mnos ¢ kypamu (BecHa-neto) |180 4 21 26 357 175
KomnoT u3 sibnok (ecHa-neto)|180 11 43 167
Xneb nieHnYHbli# (BecHa- 30 2 1 15 79 420
NneTo)
Xneb pxxaHow (BecHa-neTo) 30 2 10 54 421
WUrtoro 3a OGen - 24 27 76 639
MonaHuk
MonoKko cTepunu3oBaHHoe 180 5 6 8 104 127
BUTAMUHU3UPOBAHHOE (BECHa-
nero)
Xneb nweHuYHbIV (BecHa- 30 2 1 15 79 420
11eTo0)
WTtoro 3a NonaHuk 7 74 23 183
YXuH cag
Cok (BecHa-nero) 180 22 22 4 299 130
MakapoHHble n3aenus 130 3 2 21 115 142
OTBapHbIe (BECHa-NeTo)
Mynsw U3 0TBapHOro maca 70 15 6 5 134 160
(BecHa-Nnero)
Xneb pxaHoii (BecHa-nero) 30 2 10 54 421
WTtoro 3a YXuH caf 42 30 40 602
Wtoro 3a aAeHb 85 77 202 1858




(nuer 2)

PauuoH: cag (HoBbIW) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
B Muilesble BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue Bnioaa 6 Tuyeckas
THoAa Benku HKupsl Yrnesogb! LEHHOCTb PRHRITTYRE!
3aBTpak
Kalua maHHas MonoYHas 150 6 7 27 196 68,01
(BecHa-neTo)
KodheitHblt HanuToK 180 3 3 14 91 126
BUTaMUHWU3NPOBAHHbIA Ha
M BecHa-nero)
ByTepbpoa ¢ macnom (secHa- |45 3 8 19 161 1,01
neTo)
Wroro 3a 3aBTpak 12 18 60 448
3asTpak BTOP
Cok (BecHa-neTo) [100 12 12 2 166 130
WToro 3a 3aBTpak BTOpPOit 12 12 2 166
Oben
Canart u3 kanycTbl v Mopkosu |50 1 1 2 23 11
C pacTuTENbHLIM Maciom
-neTo)
BopLy Ha MacHoM BynboHe 180 1 1 3 25 28
(BecHa-neTo)
Miope ropoxosoe (BecHa-neto)|130 15 4 33 230 150
KoTnerta mMAcHas (BecHa- 70 10 8 6 135 163
nerto)
KomnoT ua ceexux dpyktos  |180 10 41 124
(BecHa-nerto)
Xneb6 nweHnyHbl (BeCHa- 30 2 1 15 79 420
nero)
Xneb pxaHou (BecHa-neTo) 30 2 10 54 421
WUtoro 3a OGe 31 15 79 587
MonAaHukK
KucnomMonodHblii HanuToK 180 7 6 8 121 119
(BecHa-nero)
Xneb nieHnYHbliA (BecHa- 30 2 1 15 79 420
neTo)
Wtoro 3a NonaHuk 9 7 23 200
YXUH caf
Yai cnagkuit ¢ MOSTOKOM 180 3 3 13 86 134
(BecHa-neTo)
Miope kapTodensHoe (BecHa- |130 3 3 14 110 56
nero)
TedTenu us polbul (BecHa- 70 16 2 5 98 90
neTo)
Xneb paHoii (BeCHa-nerTo) 30 2 10 54 421
UToro 3a YXuH cag 24 8 42 348
WToro 3a aeHb 88 60 206 1749




(nuer 3)

PauuoH: cag (HOBbIN) Hepens: [eHb: cpeaa
B Muuwieekle BeLecTsa Oxepre-
ec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa 6 TUyeckas o
M Benku Hupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb ORIy
3aBTpak
Kalwa nweHu4Has monoyHas ¢ |150 2 4 7 74 151
MacnomM CNUBOYHBIM (BECHa-
neTo)
Kakao-HanuTok 180 3 3 12 86 117
BUTAMUHU3UPOBAHHEIN Ha
-neTo)
ByTep6poa ¢ cblpom (BecHa- (40 4 8 13 140 1
nero)
Wtoro 3a 3aBTpak 9 15 32 300
3aBTpak BTO
BaHaH (BecHa-neTo) [100 2 1 23 96 140,03
Wroro 3a 3aBTpak BTOpoW 2 1 23 96
O6en
Canar “3 MOpKOBW (BecHa- 50 1 1 5 32 166
nero)
Cyn ropoxosbiit 180 10 9 23 218 35
BereTapuaHckuii (BecHa-nero)
Kawa rpeunesas pacceinyaras|130 3 3 16 102 65
(BECHa-NETO)
MeyeHb, TyweHas B cMeTaHe |70 13 6 2 111 103
(BecHa-neTo)
KomnoT u3 ceexux dpyktoe  |180 10 41 124
(secHa-nerTo)
Xneb nweHnYHbl? (BECHa- 30 2 1 15 79 420
NneTo)
Xneb pxaHoi (BecHa-nero) 30 2 10 54 421
Wroro 3a OGen 31 20 81 637
MonaHuk
Cok (BecHa-neTo) 180 22 22 4 299 130
MpAHUK BUTAMUHU3NPOBAHHbIN |40 5 5 1 66 173
(secHa-neto)
WUrtoro 3a MNongHuk 27 27 5 365
YUH cag
Monoko cTepunuaosaHHoe 180 5 6 8 104 127
BUTAMWHU3NPOBaHHOE (BECHA-
neTo)
BapeHuku neHusble (BecHa- 130 18 10 13 217 146
nero)
Coyc cMeTaHHbIW cnagkui 30 1 1 3 27 115
(BecHa-nero)
WTtoro 3a YxuH cag 24 17 24 348
Wtoro 3a aeHb 93 80 165 1746




(nucT 4)

PauuoH: cag (HoBbIN) Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
B Muuiesble BewecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa 6riio. Tnyeckas
foag Benku MKupsl Yrnesoasl | LeHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
MakapoHHble u3nenus ¢ 150 8 5 36 232 76
TepTbiM CbIPOM, 3aneyeHHble
-neTo)
Yait cnagkuil C MOSIOKOM 180 3 3 13 86 134
(BeCHa-NeTo)
Xneb niweHnYHbli (secHa- 30 2 1 15 79 420
nero)
Macno cnuBo4Hoe (BecHa- 7 5 46 401
NeTo)
Wroro 3a 3aBTpak 13 14 64 443
3aBTpak BTO
AnenbcuH (BecHa-neTo) |100 1 8 40 140,02
WToro 3a 3aBTpak BTOPO 1 8 40
O6en
Csekna TylueHas (secHa-neto) (50 1 1 6 38 59
Cyn kapTodenbHblit Ha 180 8 8 24 202 36
MSICHOM BynbOHE CO CMETaHo
(BecHa-neTo)
KapTocbenb 4 oBowM, 130 19 21 35 413 52
TylweHble B coyce (BecHa-
1ero)
KoMnoT M3 CBEXUX PPYKTOB 180 10 41 124
(BeCHa-NeTo)
Xneb nweHnYHbIh (BecHa- 30 2 1 15 79 420
neTo)
Xneb pxaHoi (BeCHa-NeTo) 30 2 10 54 421
Wroro 3a O6ea 32 31 100 827
MonaHukK
KucnomonoyHbIn HanuTok 180 7 6 8 121 119
(BeCHa-NeTo)
NomaluHss Gynodka (BecHa- (60 5 2 o4 163 170
neTo)
Wtoro 3a MNongHuK 12 8 39 274
YuH cag
KomnoT u3 a6nok (secHa-neto)|180 11 43 167
OMneT HaTypanbHbli (BecHa- |50 6 8 2 101 77
1€T0)
KanycTa TyweHas (BecHa- 130 2 3 6 64 48
neTo)
Xneb pxaHoi (BeCHa-NeT0) 30 2 10 54 421
WToro 3a Y)XXvH can 10 11 29 262
Wtoro 3a aeHb 68 64 240 1846




(nucr 5)

PauuoH: cag (HoBbIW) Hegens: [OeHb: naTHUUA
B MuuleBble BeLLecTsa SHepre-
ec Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6noaa 5 TU4ecKas
oA Benku 2Kupel Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypel
3asTpak
Kala 13 nweHHa u puca 150 6 7 25 184 66
MonouyHas xuakas "Opyxba"
| (BeCHa-NNeTO)
Yaii c caxapom (BecHa-neto) |180 9 34 132
ByTepbpoa ¢ coipom (BecHa- |40 4 8 13 140 1
nero)
Wrtoro 3a 3aBTpak 10 15 47 358
3aBTpak BTOP
Cok (BECHa-NETO) [100 12 12 2 166 130
Wtoro 3a 3aBTpak BTOpou 12 12 2 166
Oben
Canar BUTaMUHHbIA C 50 1 1 4 28 5
pacTuTeNbHLIM Macnom
(BecHa-neTo)
Cyn cBekonbHbIl Ha mscHom (180 6 8 12 161 44
BynboHe co cmeTaHol (BecHa-
nero)
Puc oTBapHoii ¢ oBoLamu 130 3 3 26 148 58
(secHa-nero)
Mynaw u3 oTBapHOro Maca 70 15 6 5 134 160
(BecHa-neTo)
KomnoT u3 anenbcuHoB (BecHa]180 10 41 166
neTo)
Xneb nweHuYHbli (BeCHa- 20 2 1 10 52 420
neTo)
Xneb pxaHow (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
WUtoro 3a Obe 29 19 77 618
MonAaHukK
Kucenb BUTaMUHU3MPOBaHHbIA | 180 8 160 118
(secHa-nero)
Xneb nweHnYHbli (BecHa- 30 2 1 16 79 420
nero)
WUrtoro 3a MNonaHuk 2 1 23 229
YXuH cag
KucrnomonouyHblid HanuToK 180 7 6 8 121 119
(secHa-neTo)
Cychne TBOpOXHOE (BECHa- 130 24 17 14 311 82
nero)
Coyc MONOYHbIA cnaakuit 25 1 1 3 20 113
(BecHa-neto)
WToro 3a YxuH cag 32 24 25 452
WTtoro 3a aeHb 85 71 174 1823




(riucr 6)

PauuoH: cag (HoBbI) Hegens: 2 [eHb: NOHEAENbHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre-
MpveM nuwn HaumeHoBanve 6nioaa Bec TUYeckas i
6nioaa Benku 2Kupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb PSReITEYRE!
3aBTpak
Aiiyo BapeHoe (BecHa-neto) |40 5 5 63 406
Wkpa kabaykosan Ans 50 1 4 4 60 4
AETCKOro NUTaHus (BecHa-
| 1€T0)
Yaii ¢ caxapoM (secHa-neto) |180 9 34 132
MeyeHbe 40 8 5 26 188 402
BUTAMWHW3NPOBAHHOE (BECHa-
nero)
Macno cnueo4Hoe (BecHa- 7 5 46 401
neTo)
WUtoro 3a 3aBTpak 14 19 39 391
3aBTpak BTOP
A6noku (BeCHa-neTo) 1100 10 47 140
Wtoro 3a 3aBTpak BTOpou 10 47
Obepn
Canart u3 kanycTbl 50 1 3 3 45 10
6enoko4aHHon ¢
pacTUTENbHbIM Macnom
(EECH3-NETO)
Cyn - nanwa A0MaLlUHAR 180 12 9 39 291 165
(eecHa-nero)
Pary oBoLyHoe (BecHa-neto) 180 4 3 17 114 57
KoMnoT 13 cBexux pyKkTos 180 10 41 124
(secHa-nero)
Xneb niweHnYHbl (BECHa- 30 2 1 15 79 420
NeTo)
Xneb pxkaHoit (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
Wtoro 3a O6eg 21 16 94 624
MonaHuk
KucnomonoyHelit HanuToK 180 5 6 16 140 120
caxapom (BecHa-neTo)
Xneb nweHuYHbIh (BeCHa- 30 2 1 15 79 420
nero)
Wtoro 3a lNMonaHuk 7 7 31 219
YXuH cag
Monoko cTepununsoBaHHoe 180 5 6 8 104 127
BUTaMUHU3UPOBaHHOE (BECHa-
neTo)
CnoxHblit rapHup (puc 130 3 5 31 183 60
OTBapHO, OBOLM TYLLEHbIE)
|(BeCHa-neTo)
Mynsw u3 0TBapHOro MAca 70 15 6 5 134 160
(BecHa-nero)
Xneb6 pxaHoii (secHa-neTo) 30 2 10 54 421
Wrtoro 3a YxuH cag 25 17 54 475
WToro 3a feHb 67 59 228 1756




(nuct 7)

PauunoH: cag (HoBbIN) Hegens: 2 [leHb: BTOPHUK
B Muwesble BelecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem N HaumeHosaHue 6noaa 6 Tu4eckas
Lol Benku Hupel Yrnesoas! LIEHHOCTb PoRiGIYRE
3aBTpak
Kawa 13 0BCAHbIX X/10Nb6EB 150 4 4 21 140 67
MOfoYHasn Xuakas (BecHa-
neTo)
Kakao-HanuTok 180 3 3 12 86 117
BUTAMUHU3WPOBAHHbLIN Ha
-neTo)
Bytepbpoa ¢ macnom (secHa- |45 3 8 19 161 1,01
neTo)
Utoro 3a 3aBTpak 10 15 52 387
3aBTpak BTOR
BaHaH (BecHa-neTo) [100 2 1 23 96 140,03
WToro 3a 3aBTpak BTOpoM 2 1 23 96
O6en
Cenbab ¢ Nykom (BecHa-neTo) |50 6 7 1 89 26
Cyn kapTodenbHbli ¢ 180 9 12 18 243 164
MACHbIMU (PpUKasenbkamu
(BecHa-nero)
Puc oTeapHo# ¢ oBoLwamm 130 3 3 26 148 58
(BecHa-neTo)
Pynet ¢ nykom v siyamu 70 8 9 6 138 161
(BecHa-nerTo)
KomnoT u3 sdnok (secHa-neto)|180 11 43 167
Xneb pxaHoi (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
Xneb nweHnYHbliA (BecHa- 30 2 1 15 79 420
nero)
Wtoro 3a O6en 30 32 87 794
Monaxuk
Yaii cnagkuit C MONOKOM 180 3 3 13 86 134
(BecHa-neTo)
3edup BUTAaMUHU3NPOBaAHHbIA |40 33 124 411
(secHa-neTo)
Wtoro 3a MNonaxuk 3 3 46 210
YXuH cag
Monoko crepunu3osaHHoe 180 5 6 8 104 127
BUTaMWHU3UPOBaHHOE (BECHa-
neTo)
Kawa nweHHas pacceinyatas |[130 3 2 16 97 145
C Macnom (secHa-neTo)
Pbifa, TyweHHas B Tomate ¢ |70 13 1 2 66 88
0BOLLaMU (BECHA-NETO)
Xneb pxaHoi (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
WToro 3a YxuH can 23 9 36 321
Wtoro 3a aeHb 68 60 244 1808




(nucr 8)

PauuoH: cag (HOBbIM) Hepens: 2 [eHb: cpeaa
B Muwessble BewecrTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuu HaumeHoBanuve 6noaa Snioasa Tuyeckas SUSRTYOE!
A Benku Wups! Yrnesoas | ueHHocrs | PEHEMTYP
3aBTpak
Kawa nweHHas MmonoyHas 160 7 6 29 197 68
Xuakas (BecHa-neTo)
KodheiiHblit HAaNUTOK 180 3 3 14 91 126
BUTAMWHUBNPOBAHHbIN Ha
MOnoke (BecHa-neTo)
ByTep6poa ¢ cbipom (BecHa- |40 4 8 13 140 1
neto)
Wtoro 3a 3aBTpak 14 17 56 428
3aBTpak BTOP
Cok (BecHa-neTo) 1100 12 12 2 166 130
WUroro 3a 3aBTpak BTOpo# 12 12 2 166
Oben
Canar BUTaMUHHbIA C 50 1 1 4 28 5
pacTUTeNbHbIM Macrom
| (BecHa-NneTo)
LLn co cmeTaHolk (secHa-neto) | 180 7 9 9 158 30
Miope kapTodensHoe (BecHa- |130 3 3 14 110 56
nero)
TedTenn MACO-KpynsHble 70 9 8 6 132 106
(secHa-nero)
Kucenb BUTaMUHN3UPOBaHHbIN | 180 8 150 118
(secHa-neto)
Xneb niweHnYHbI (BECHa- 20 2 1 10 52 420
NeTo)
Xneb pxaHou (BecHa-neTo) 30 2 10 54 421
Wtoro 3a O6en 24 22 61 684
MonaHuk
KucnomonoyHbli NpoaykT 180 9 6 6 122 404
(BecHa-neTo)
Badnu (BecHa-neTo) 40 1 1 31 142 409
Wtoro 3a MNongHuk 10 it 37 264
YXuH cag
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 180 15 58 122
(BeCHa-neTo)
Auo BapeHoe (BecHa-neto) |50 6 6 79 406
Kanycra TyweHas (BecHa- 130 2 3 6 64 48
nero)
Xneb pxaHoii (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
WToro 3a YuH cag 10 9 31 255
WToro 3a AeHb 70 67 187 1797




(nuct 9)

PauuoH: cag (HOBbI) Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
B MuLiesble BelecTa Oxepre-
ec Ne
Mpuem nuu HaumeHoBaHwve 6nioaa BHioas ThYecKas o
A Benku HKupel Yrnesoab! LEHHOCTb REMRINE
3aBTpak
Kawwa rpeyHeBas MOSIOYHasA 150 5 T 19 162 64
Xugkan (BeCHa-neTo)
Yait cnagkuii C NMMOHOM 180 9 35 133
(BecHa-neto)
ByTepBpoA ¢ cbipoM (BecHa- |40 4 8 13 140 1
nero)
WToro 3a 3aBTpak 9 15 41 337
3aBTpak BTO
AnenbcvH (BeCHa-neTo) 1100 1 8 40 140,02
Wroro 3a 3aBTpak BTOpoun 1 8 40
O6en
Canar u3 kanycTbl 50 1 3 3 45 10
Benoko4aHHow ¢
pacTuTenbHLIM Macnom
-NeT0)
Cyn kapTohenbHbIN C 180 8 10 18 192 34
MaKapOHHbIMU U3AENUAMU
(BeCHa-NeTo)
Kawa nepnosas paccbinyaTas |130 4 5 24 156 147
(BeCHa-NeTo)
Puiba, TyweHHas B Tomate ¢ |70 13 1 2 66 88
oBoLiamy (BecHa-neTo)
Kucenb BUTaMUHU3MpOBaHHbIN | 180 8 150 118
(BecHa-nero)
Xneb nweHnyHbIN (BeCHa- 20 2 1 10 52 420
nero)
Xneb pxxaHoii (BeCHa-neTo) 30 2 10 54 421
WUtoro 3a OGe 30 20 75 715
MonAaHuk
KucnomonoyHblit HanuToK 180 7 6 8 121 119
(B€CHa-NeTo)
Xneb nweHnyHbli (BecHa- 30 2 1 15 79 420
1eTo)
Wtoro 3a lNMongHuk 9 7 23 200
YXuH cag
Yait cnapkuii ¢ MOSTOKOM 180 3 3 13 86 134
(BecHa-neTo)
3anekaHka TBOpPOXHas (BecHa-|130 18 12 9 220 79
neto)
Coyc MonoyHblit (BecHa-neto) |30 1 1 3 27 112
KoHdheTa (BeCHa-neTo) 100 138 143
WToro 3a YxuH caa 22 16 25 471
Wtoro 3a aeHb 71 58 172 1763

40



(nmcr 10)

PauwoH: cag (HoBbI) Hepens: 2 [eHb: naTHuua
B Muwesble BelecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuLn HaumeHoBaHue Gnioaa 6 Tuyeckas
nione Benku Hupel Yrnesoab! LIeHHOCTb pRtEmyRs
3aBTpak
Kawa pucosas MOnoYHas 150 6 7 32 210 70
Xugkas (BecHa-neTo)
Yait cnagkui ¢ MOSTIOKOM 180 3 3 13 86 134
(secHa-neTo)
ByTepbpoa ¢ cbipom (BecHa- |40 4 8 13 140 1
nero)
WToro 3a 3aBTpak 13 18 58 436
3aBTpak BTOP
A6noku (BecHa-NeTo) |100 10 47 140
WUtoro 3a 3aBTpak BTOpou 10 47
Ob6ep
Csekna TyLeHas (BecHa-nerto) |50 1 1 6 38 59
Cyn kapTodenbHblii (BecHa- (180 8 10 14 199 152
neTo)
IpeHku Ans cynoe (eecHa- 10 1 5 26 47
neTo)
Msco oTBapHOe TyLLEHOE C 150 9 10 16 192 100
KapTogenem no-gomallHemy
(secHa-neTo)
KomnoT n3 cyxotpyKTos 180 15 58 122
(BECHa-NeTo)
Xneb nweHuYHbl (BecHa- 30 2 1 15 79 420
neTo)
Xneb pxxaHoi (BeCHa-NeTo) 30 2 10 54 421
Utoro 3a O6en 23 22 81 646
MonaHuk
Monoko cTrepunusoBaHHoe 180 5 6 8 104 127
BUTaMWUHU3MPOBaHHOE (BECHa-
neTo)
Onapabu (BECHA-NETO) 40 3 1 17 86 169
Wtoro 3a lMonaHuk 8 7 25 190
YXuH cag
Cok (BeCHa-neTo) 180 22 22 4 299 130
MakapoHbl, 3ane4eHblie ¢ 130 5 4 27 165 158
AULIOM (BECHa-NeTo)
Xneb paHoii (BecHa-neTo) 20 1 7 36 421
WTtoro 3a YXuH can 28 26 38 500
WTtoro 3a AeHb 72 73 212 1819
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